Alkohol wird oft unterschatzt

NEU-ANSPACH Praventionstag an der ARS kommt bei Schilern gUt an

VON INGRID SCHMAH-ALBERT

Der ,Alkoholpraventionstag der
Stufe 11* der Adolf-Reichwein-
Schule kam bei den Schiilern
sehr gut an. Das ergab eine Aus-
wertung der rund 90 Teilnehmer.
Es sei ein wichtiges und hilfrei-
ches Angebot gewesen, bei dem
sie viel Neues erfahren hitten, so
die tiberwiegende Meinung. Vor
allem die Stationen, bei denen
man selbst hatte mitmachen und
etwas ausprobieren konnen, sei-
en sehr gut angekommen. Aller-
dings sei hier die zur Verfiigung
stehende Zeit zu knapp gewesen,
so der einzige Kritikpunkt.

Die Schiiler waren in sieben
Gruppen eingeteilt und durchlie-
fen insgesamt sieben Stationen,
an denen jeweils entsprechende,
meist externe Fach-Teams oder
Referenten das Thema Alkohol-
konsum und dessen Folgen aus
den unterschiedlichsten Perspek-

tiven behandelten. Etwas spekta-
kuldrere Stationen waren der
Uberschlagsimulator und die Auf-
prallsimulation auf dem Schul-
hof. Das Team von ,,Crash-Instruc-
tor“ aus Obertshausen hatte hier-
fiir ein ausrangiertes Auto so auf
ein drehbares Gestell montiert,
dass die natiirlich - und ganz
wichtig - angeschnallten Schiiler
in dem Fahrzeug buchstiblich auf
den Kopf gedreht wurden.

Unter Anleitung von Paul Fi-
scher und Kathrin Kirchner ging
es nun darum, wie man sich im
Ernstfall in einer solchen Situati-
on verhdlt und sich selbststindig
aus dem Sicherheitsgurt befreien
kann, ohne dass noch mehr pas-
siert. Denn in Panik sich einfach
abschnallen, noch wihrend man
kopfiiber in dem Fahrzeug hingt,
ware eine der verhdngnisvollsten,
mitunter sogar tédlichsten Dinge,
die man nun tun koénne, so Fi-
scher eindringlich.
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Wie wichtig der Sicherheits-
gurt selbst bei nur zehn Kilome-
tern pro Stunde ist, konnten die
Jugendlichen im Aufprallsimula-
tor erleben. Das brachte sie zum
Nachdenken iiber Reaktionszeit
und Bremsweg.

Fatal im
StraBenverkehr

Alkoholkonsum im Zusammen-
hang mit StraRenverkehr war
auch an anderen Stationen ein
wichtiges Thema. Kein Wunder,
steht der Fiihrerschein bei vielen
der etwa 16- und 17Jahrigen an.
Genau der richtige Zeitpunkt al-

.80, um sich mit den Konsequen-

zen von Alkoholkonsum und Au-
tofahren auseinanderzusetzen.
Widhrend Richter Dr. Horst
Zimmermann vor allem auf die
Rechtsprechung einging, hatte
Schutzfrau Katja Jokiel-Gondek
von der Polizei Usingen mit ei-
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nem Reaktionstestboard die Neu-
gier der Jugendlichen geweckt.
Zunichst ,niichtern und an-
schlieRend mit einer Rauschbrille
die Wahrnehmung nach etwas zu
viel Alkohol im Blut simulierend,
testeten die Schiiler ihre Reakti-
onsfdhigkeit. Schafften manche
Schiiler  zundchst fehlerfreie
Hochstzahlen am Board, so
schnellte nicht nur die Fehlerquo-
te hoch, gleichzeitig war die Re-
aktion deutlich verlangsamt. Fa-
tal im StrafRenverkehr.

Die eigenen Fihigkeiten zu
tberschiatzen und die Wirkung
von Alkohol auf zum Beispiel das
Reaktionsvermogen zu unter-
schatzen, sind wohl sehr typische,
Eigenschaften gerade junger Fah-
rer, waren sich die Experten an
den Stationen einig. ,Wer glaubt,
sein Fahrzeug bei 200 Kilometern
pro Stunde noch genauso beherr-
schen zu konnen wie bei 120, der
irrt gewaltig“, machte Jokiel-Gon-
dek deutlich. Als sehr spannend
empfanden die Schiiler dann
auch die Ausfithrungen von Biolo-
gie-LK-Lehrerin Miriam Vinne-
mann, die sehr anschaulich die
biologischen Ablaufe bei Alkohol-
konsum darlegte. Dass sich hier-
fiir die Schiiler ebenfalls mehr
Zeit gewiinscht hitten, iiber-
raschte Lehrer Stefan Sander, der
als Suchtpraventionsbeauftragter
der ARS fiir die Organisation und
Durchfithrung des Praventionsta-
ges verantwortlich war, zwar et-
was, freute ihn aber auch. Denn
es zeige, dass die Schiiler gerne

_ verstehen wollen, was im Korper

passiert und warum Alkohol auch
schon bei kleinen Mengen be-
stimmte Wirkungen erzielt. Erste
Hilfe am Unfallort vom DRK Bad
Homburg und das Angebot des
Zentrums fiir Jugendberatung
und Suchthilfe in Usingen runde-
ten die Themengebiete ab.



